
 
「幸福夫妻成長課程」的內容是採用生動活潑、多元豐富的方式，在輕鬆

溫馨氣氛中促進彼此了解、增進夫妻恩愛，是為許多夫婦結婚以來，安排深具

品質、意義和收護的活動，更是一次終身難忘的約會。 

希望透過課程能夠「增進夫妻相愛的能力」、「學習夫妻相處的方法」，以及

「認識婚姻的經營之道」。 

笫 一 課 相見歡：回到起初的愛 

課 程 
目 標 

 彼此認識、建立「我們同在一條船上」的婚姻旅程  
 建構健康的婚姻藍圖 

課 程 
內 容 

 認識「真愛」是甚麼？－是激情、友情、親情，還是真情？ 

 了解恩愛夫妻的秘訣：－激情、花時間在一起、委身與有效處理衝突 

 探討夫妻之間的愛情溫度－小測驗讓你們更了解彼此 

講 員 

邱維超 醫師 
 台灣真愛家庭協會執行長、「夫妻成長營會」培訓導師、「婚姻導友」培訓師 
 台灣家庭更新協會創會理事長、榮譽理事長、「恩愛夫婦營會」合格帶領夫婦 
 台北市仁愛健康社區醫療群家庭醫師 

延玲珍 
 台灣真愛家庭協會副理事長、「夫妻成長營會」培訓導師、「婚姻導友」培訓師 
 台灣好消息衛星電視台家庭事工部主任 
 美國加州豐收神學院家庭事工諮商輔導碩士 
 台灣家庭更新協會「恩愛夫婦營會」合格帶領夫婦 

參 加 
對 象 

 大同區的新婚家庭 
 臺北市結婚 3 年內的新婚家庭 

時 間 
地 點 

103 年 2 月 22 日（六）下午 2：00~5：00 
「萌愛關懷協會」：台北市大同區承德路三段 60 號 B1（近民權西路捷運站） 
電話(02)2593-6441 

聯 絡 
資 訊 

電話/傳真：（02）2595-9644/（02）2592-8236。 
電子信箱：familykeepers.tw@gmail.com，網頁：http://www.familykeepers.org/ 

備 註 
 本課程為免費參加，但仍需報名以利承辦單位安排場地與課程相關資料。 
 請於 103 年 2 月 21 日（五）前傳真或 e-mail，謝謝您！ 
 備有精美禮品提供抽獎，歡迎踴躍參加！ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
報名表 

姓  名  性 別 □ 男 □ 女 生 日 年  月  日 

職 業  住宅電話  行動電話  

E - M a i l  
夫妻共同
參 加 

□ 是 □ 否 

通訊地址  

主辦單位：臺北市政府社會局 承辦單位：臺灣真愛家庭協會 補助單位：臺北市公益彩卷盈餘分配基金 

mailto:familykeepers.tw@gmail.com
http://www.familykeepers.org/

